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ervaren klachten I ervaren krachten

kenmerken gezin &
netwerk

Breinwijzers’ model

cognitief profiel informatieverwerking temperament fysiek

kenmerken school I
opleiding & peers

onhandig I ongewenst I belemmerend

thuis school sociaal aanvullend
milieu

faal- & succeservaringen
ontwikkelingstaken & doorlopen levensfasen

beeld van zichzelf, de ander en de wereld
toekomstperspectief

toename stress, spanning, onlust

disbalans in wat iemand op het moment
(aan)kan en wat er op het moment

gevraagd wordt I persoon kan nu niet aan
(alle) eisen voldoen die gesteld worden:

overschatting I overvraging I overspoeling

activatie van copingmechanismen om controle
te krijgen op emotie, gedachten en gedrag

betekenisvolle
gebeurtenissen

handig I gewenst I bevorderend

effecten & gevolgen in de verschillende
leefmilieus & op langere termijn

overdracht
tegenoverdracht

indruk

hechting
verbinding


